
„ENKAINA-E-RETOTO“ (helping hand) ist ein in der 
Schweiz eingetragener Verein von Freunden der 
Massai, welche den Massai bei der Erhaltung ihrer 
kulturellen Werte unterstützend zur Seite stehen. 
Unser Verein ist überkonfessionell und keiner 
religiösen Gemeinschaft nahestehend. 
 
Wir unterstützen Selbsthilfeprojekte im Massailand.  
 
Unsere Projekte sollen nachhaltig der Bekämpfung von 
Hunger, Armut und Analphabetismus dienen und auch 
in Interessen der angrenzenden Nationalpärke zum 
Schutz der einzigartigen Tier- und Pflanzenwelt in 
Tansania/Ostafrika stehen. 
 
Hast Du weitere Fragen oder wünschst Du gerne 
detaillierte Infos zu den verschiedenen Projekten, so 
schreibe uns an: 
 
info@massailand.com 

 
oder besuche uns im Internet auf: 
 
www.massailand.com 
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Möchtest Du auch Mitglied werden? 
 
Mit einem Mitgliederbeitrag (Jahresbeitrag) von mind.  
 
CHF 50.– als Aktivmitglied bzw. 
CHF 20.– als Passivmitglied 
 
kannst Du unserem Verein “enkaina-e-retoto” beitreten 
und uns bei der Umsetzung verschiedener nachhaltiger 
Projekte im Massailand unterstützen. 
 
Weitere Informationen findest Du in unseren Vereins-
statuten. 
 
Gerne nehmen wir Deinen Beitrag oder Spende 
entgegen unter: 
 
Postcheckkonto 85-373508-1 

 
Zahlungszweck (Mitgliederbeitrag oder Projektspende, 
Gönnerbeitrag usw.) bitte vermerken. 
 
Postkonto IBAN: CH75 0900 0000 8537 3508 1 
ENKAINA-E-RETOTO, CH-8055 Zürich 
BIC POFICHBEXXX 



Die Jahrhunderte alte Kultur der Massai mit ihrem 

traditionellen Wissen soll auch für kommende Gene-
rationen erhalten bleiben. Als Freunde der Massai 
wollen wir diesem Volk und ihrer Kultur beim täglichen 
Überlebenskampf unterstützend zur Seite stehen. 
Unser Verein “enkaina-e-retoto” unterstützt Selbst-
hilfeprojekte im Massailand. 
Die folgenden Projekte sind vor allem aus Eigen-
initiative der Massai entstanden. 
 
Projekte für Gemeindeunterstützung 

 
In Zusammenarbeit mit verschiedenen Partner-
Organisationen führen wir einige gemeinnützige Hilfs-
projekte, vor allem im Dorf Loiborsoit und der näheren 
Umgebung im Simanjiro-Distrikt in Tansania durch: 
 

 Bau und Sanierung von Brunnen und Viehtränken 

 Nutzung von Solarenergie und Regenwasser 

 Unterstützung von Primar- u. Sekundarschulen 

 Projekte zur Frauenförderung 

 Erwachsenenbildung / Kulturförderung 

 Umwelt- und Wildtierschutzprojekte 
 
 
 
 
 

Projekt Patenschaften 

 
Wir vermitteln Patenschaften für junge Massai-
mädchen zur finanziellen Unterstützung ihrer Primar-
und Sekundarschulausbildung. Die Mädchen stam-
men alle aus wirtschaftlich armen Familienverhält-
nissen und sind auf eine Unterstützung angewiesen. 
 
 
 
Projekt Massai-Shop 

 
Über unseren Online-Shop verkaufen wir von Massai-
frauen gefertigte Handcrafts, Kochlöffel sowie Hals-
ketten und andere Schmuckstücke. Ebenfalls Bücher 
und Karten werden verkauft. Der Reingewinn fliesst in 
gemeinnützige Projekte von “enkaina-e-retoto”. 
 
In unserem kleinen Shop vor Ort in Loiborsoit verkau-
fen wir zudem Bienenhonig aus der Massaisteppe 
sowie verschiedene, durch Massaifrauen gesammelte 
Naturtees, wie z.B. die trockenen Fruchtschalen des 
Oloisuki-Strauches. 
 

 
 

 
 

Projekt „Roger‘s Kuhherde“ 

 
Massai, welche ihr letztes Vieh wegen Dürre oder 
Rinderkrankheiten verloren haben,  erhalten eine Kuh 
aus einer durch Spenden finanzierten Herde. Die ers-
ten zwei geborenen weiblichen Kälber gehen zurück 
in „Rogers Kuhherde“ und werden als heranwachsen-
de Rinder wiederum an bedürftige Massai abgegeben. 
 
 
Besuch im Massailand 

 
Möchtest Du Dir bei Deiner nächsten Tansania-Reise  
vor Ort ein  Bild über unsere laufenden Projekte im 
Massailand machen? 
 
An unserem Hauptsitz in Loiborsoit (ca. 80 km süd-
westlich von der Stadt Arusha) stehen einige einfache 
Gästezimmer für alle an den Projekten interessierten 
Besucher offen. Gerne nehmen wir entsprechende 
Anfragen entgegen. 
 
 


